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Аннотация. Статья посвящена анализу нарратива травмы в  творчестве современной британской 
писательницы Хилари Мантел. Материалом исследования был избран психологический роман 

«Любовный эксперимент» (“An Experiment in Love”, 1995), непереведенный на русский язык. Мантел обращается 
к  индивидуальной травме героини, используя при этом такие приемы, как лакунарность текста, нелинейность 
и  фрагментарность повествования, что  вписывает ее творчество  в  общие тенденции развития английско
го  психологического  романа второй половины ХХ в. и  литературы о  травме. В  событийности романов Мантел 
можно обнаружить «точку бифуркации», момент, когда жизнь главного героя меняется кардинальным образом. 
В романе «Любовный эксперимент» таким поворотным событием становится эпизод студенческой жизни главной 
героини, на долгие годы вытесненный из памяти и преданный забвению из-за вины. При анализе травматической 
проблематики в  тексте мы предлагаем разграничивать формы ее проявления: общий травматический фон 
повествования, а также конкретный инцидент (пожар в общежитии), определяющий понимание самого сюжета 
в  романе. Травматический фон романа прослеживается на протяжении всего  повествования и  обусловлен 
социальными факторами, влиянием на жизнь девушек тяжелой экономической ситуации, классового расслоения, 
сексуальной революции 1960–1970-х гг. Хилари Мантел создает ситуацию двойной вины своей героини – личной 
и социальной. Кармел изначально отвернулась от своей знакомой, а затем стала «сообщницей» ее преступления, 
в котором зазвучали ноты социального ресентимента. Еще одним способом изображения срытого неблагополучия 
в романе является описание физического состояния главной героини, ее анорексии.
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Хилари Мантел (Hilary Mary Mantel, 
1952–2022) – современная британская 

писательница, обладательница Букеровской 
премии 2009 и 2012 г. за романы «Вулфхолл» 
(“Wolf Hall”, 2009) и  «Введите обвиняемых» 
(“Bring Up the Bodies”, 2012) [Мантел 2011; 
Мантел 2014]. Именно исторические романы 
писательницы завоевали всемирную любовь 
читателей, а  также привлекли внимание та-
ких отечественных ученых, как Б.М. Про-
скурнин и И.В. Кабанова [Проскурнин 2016; 
Проскурнин 2023; Кабанова]. Однако  ран-
ние произведения Хилари Мантел изучены 
в меньшей степени; отдельные статьи, посвя-
щенные ее романам, можно найти у М.С. Ро-
гачевской, Л.Ф. Хабибуллиной [Рогачевская 
2025; Хабибуллина 2018]. «Любовный экспе-
римент» (“An Experiment in Love”, 1995) – пси-
хологический роман Х.  Мантел, в  котором 
действие, а именно развитие взаимоотноше-
ний трех героинь, разворачивается на фоне 
изменчивой эпохи 1960–1970-х гг. Роман был 
впервые опубликован в Англии еще в 1995 г., 
но на русский язык не переводился и широ-
кий круг читателей узнал о нем гораздо поз-
же. После проведения методического  семи-
нара в  Пермском государственном универ-
ситете были опубликованы несколько  ста-
тей о  романе в  журнале “Footpath: a journal 
of contemporary British literature in Russian 
universities” [Byrne; Sinkevich; Spachil], одна-
ко  они были посвящены в  первую очередь 
методическим разработкам по роману, необ-

ходимым в преподавании новейшей литера-
туры. Стоит отметить, что в зарубежном ли-
тературоведении «Любовный эксперимент» 
также не получил подробного  рассмотре-
ния; основной материал по  нему представ-
лен в  виде журнальных статей и  рецензий 
[Atwood; Mullan]. Так, например, одна из ста-
тей о романе “The Anxious Lives of Clever Girls: 
The University Novels of Margaret Drabble,  
A.S. Byatt, and Hilary Mantel”, посвящена 
особенностям изображения женских обра-
зов в  английском университетском романе 
[Eagleton]. В  нашей статье роман Х.  Мантел 
«Любовный эксперимент» рассматривает-
ся в  контексте английского  психологическо-
го романа конца ХХ в., а также теории травмы.

Как отмечает О.А. Джумайло, 

«избегание / обнажение болезненной правды 
личной истории исповедального  героя осмысля-
ется им в тесной связи с сокрытием / вынесением 
на публику травматических сюжетов истории … 
и  современности <…>. Любая историческая мо-
дель, поданная как нарратив (часто  ненадежного) 
исповедального повествователя, превращает пост-
модернистский текст в  эмоционально  и  этически 
заряженную рефлексию о личном и историческом 
опыте как травме, сопротивляющейся вербально-
му (как правило, идеологическому) конструирова-
нию» [Джумайло: 9].

В  романах последних десятилетий ХХ 
в. и  начала нового  века писатели уделяют 
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все больше внимания травме, не связанной 
с опытом целых поколений, а основанной на 
индивидуальных переживаниях и  личном 
опыте (например, поздние работы Й. Макью-
эна, романы Д. Тартт, Дж. Харрис, М. Фрей-
на) [Хабибуллина 2025]. О  развитии психо-
логизма и  смещении фокуса с  внешнего  на 
внутреннее и  субъективное в  художествен-
ной литературе (в  частности, в  британском 
романе) подробно  пишет М.С. Рогачевская 
[Рогачевская 2018]. Говоря о  психологиче-
ском и / или философско-исповедальном ро-
мане рубежа веков нужно отметить важную 
роль воспоминания и личной истории. Мно-
гие художественные произведения принима-
ют форму автобиографического повествова-
ния, когда главный герой рассказывает или 
же вспоминает о том, что произошло с ним, 
его семьей в прошлом, тем самым «отыгры-
вая» свою жизнь до какого-то ключевого со-
бытия, которое изменило его / ее восприятие 
мира. Все вышесказанное вписывает творче-
ство Х. Мантел в традиции английского пси-
хологического романа.

При анализе трех романов Х. Мантел 
(«Перемена климата» (“Change of Climate”, 
1994) [Мантел 2019], «Любовный экспери-
мент» (“An Experiment in Love”, 1995) [Mantel] 
и  «Чернее черного» (“Beyond Black”, 2005) 
[Мантел 2010]) нами была выявлена автор-
ская модель – через вспоминание, проигры-
вание прошлого  происходит поиск «точки 
бифуркации», момента, когда жизнь главно-

го героя изменилась кардинальным образом. 
Событие, повлекшее изменения в жизни ге-
роя, является травматическим и может про-
изойти и в  детстве персонажа, и в  зрелые 
годы. Так, например, главная героиня романа 
«Чернее черного», Элисон, подверглась фи-
зическому и  сексуальному насилию в  дет-
стве, а Анна и Ральф Элдреды из «Перемены 
климата» потеряли ребенка во  время мис-
сионерской миссии в  Африке [Хабибуллина 
2018; Романова]. В  «Любовном эксперимен-
те» такое событие кроется в  описании сту-
денческой жизни главной героини. Говоря 
о  травме вины в  данном произведении, мы 
выделяем два аспекта – травматический фон 
романа и  непосредственно  травматическую 
ситуацию.

Роман Хилари Мантел «Любовный экс-
перимент» – это  история взаимоотношений 
главной героини Кармел МакБейн с  двумя 
другими девушками – Джулианной Липкотт 
и Кариной. Произведение начинается с того, 
что  Кармел видит статью в  газете о  сво-
ей бывшей однокласснице и  однокурснице 
Джулии Липкотт, и  эта статья «запускает» 
цепочку воспоминаний женщины о  своем 
прошлом: «Сегодня утром я поймала себя на 
том, что так пристально вглядываюсь в стра-
ницу, что  шрифт, казалось, расплывается; 
как будто где-то в толще бумаги, где-то в ее 
переплетениях я могу найти нить, которая 
провела бы меня по жизни, от того места, где 
я была тогда, к тому, где я нахожусь сегодня» 
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[Mantel: 2]. На протяжении всего произведе-
ния чередуются воспоминания Кармел о  ее 
детстве, проведенном в бедности в Ланкаши-
ре, об обучении в монастырской школе и кол-
ледже, а затем в университете. Повествование 
романа ретроспективно, а сюжет не линеен; 
описания студенческих дней в Лондоне пере-
межается с описанием предшествующих со-
бытий. Роман имеет кольцевую композицию, 
начинаясь с  момента обращения к  газетной 
статье («Сегодня утром в  газете я увидела 
фотографию Джулии» [Mantel: 1]) и  закан-
чиваясь будто в тот же момент, но уже после 
того, как главная героиня завершила свое по-
гружение в прошлое («И вот я сижу в одино-
честве со своей газетой в девять часов утра» 
[Mantel: 249]).

Обратим внимание на травматиче-
ский фон романа. Э.В.  Нерсесова отмечает, 
что  «эпоху, на фоне которой разворачива-
ется действие романа, можно рассматривать 
как средство создания образов главных геро-
инь. Ведь именно  события, происходившие 
в Англии того времени, отложили огромный 
отпечаток на характеры девушек, формируя 
определенную модель поведения» [Нерсесо-
ва]. Так, главная героиня Кармел МакБейн 
родилась в  бедной семье на севере Англии, 
ее родители являются представителями ра-
бочего класса, у нее ирландско-католические 
корни. В  своем романе Мантел обращается 
к  изображению реалий Англии 1950–1960-
х  гг., когда в  отдаленных районах страны 

достаточно  остро  стоит проблема безрабо-
тицы, а  достаток населения ниже среднего. 
Так, мать Кармел вяжет девочке кофты, так 
как семья не может позволить себе траты на 
новую одежду. Бедность Кармел и  ее про-
исхождение играют для нее важную роль 
– буквально  повсюду, куда бы она не уеха-
ла из родного  дома, она чувствует давление 
общества и  стесняется своего  положения. 
Уже в  школе при монастыре «Святой иску-
питель», несмотря на возможность получить 
лучшее образование, Кармел переживает не 
только  по  поводу вступительных экзаме-
нов, но  и  из-за больших затрат на покупку 
школьной формы. Именно там Кармел впер-
вые сталкивается с явным социальным рас-
слоением, поскольку в монастырской школе 
обучались и  дети, поступившие по  стипен-
дии, и  дети из обеспеченных семей. В  шко-
ле Кармел знакомится с  Джулианной Лип-
котт, дочерью успешного врача. Обе девушки 
в дальнейшем поступают в один университет 
в Лондоне – Кармел на юридический факуль-
тет, а Джулианна на медицинский.

Мантел указывает на 1970 как первый год 
обучения девушек в  Торнбридже давая чи-
тателю понять, что  действие романа разви-
вается, начиная с  конца 1950-х гг. Это  важ-
но знать потому, что в 1960-е гг. происходит 
заметный виток сексуальной революции 
в Европе, одной из предпосылок которой ста-
ло  активное развитие психоанализа. В  про-
изведении отражены такие аспекты сексу-
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альной революции, как усиление открытости 
сексуальной сферы, повышение толерантно-
сти к добрачным половым связям, признание 
права женщин на обладание собственной 
сексуальностью и на получение сексуально-
го  наслаждения [Руденко]. Сексуальная со-
ставляющая жизни молодых женщин явля-
ется одной из ключевых тем романа – сдвиг 
в  обществе описывается через изменение 
стиля одежды девушек и  характер общения 
с противоположным полом. В одной из глав 
Мантел подробно  описывает, как студентки 
проводили в женское общежитие своих мо-
лодых людей, укрывали их от коменданта 
и просили соседок на выходные освободить 
комнату, чтобы предаться близости. В то же 
время автор ставит вопрос о двойной мора-
ли в связи с проблемой незапланированной 
и нежелательной беременности: когда сосед-
ка Кармел по общежитию, Сью, оказывается 
в  положении, она уверена, что  ее родители 
будут в ярости и выгонят ее из дома, так как 
сексуальная связь до  брака еще осуждает-
ся в  обществе. Героиня Мантел замечает, 
что в то время в отдаленной сельской мест-
ности были небольшие клиники, в  которые 
родители отправляли свои дочерей. После ее 
возвращения о ребенке уже не говорили: «У 
нас было негласное правило никогда не вспо-
минать о  том, что  произошло. Ее ребенок 
должен исчезнуть <…>» [Mantel: 227]. Эта 
ситуация замалчивания является еще одним 
примером травматического фона в романе. 

Физическое состояние героинь также ука-
зывает на неблагополучие. Тема еды и теле-
сность являются сквозными для творчества 
Мантел. В  романах писательницы одним из 
важных проявлений травмированного  со-
знания героев становятся особые отношения 
с едой. Например, в романе «Чернее черного» 
главная героиня медиум Элисон страдает от 
ожирения, так как она «заедает» свои воспо-
минания о спиритических сеансах. В романе 
«Любовный эксперимент» Кармел сначала 
следит за тем, что  она ест, и  ведет разноо-
бразные подсчеты из экономии. Но затем она 
попросту голодает; после разрыва с молодым 
человеком ее находят в  анорексическом об-
мороке. Физическое состояние указывает 
на все более зыбкое положение Кармел, ее 
самопотерю. В  то  же время девушки отме-
чают, что  Карина, давняя знакомая Кармел 
и Джулианны, постепенно набирает вес, хотя 
в  университетской столовой, по  словам ге-
роини, еда просто  отвратительная. Сначала 
ее подругам кажется, что она добывает себе 
что-то  еще, но  позже они начинают подо-
зревать, что  Карина в  ожидании ребенка. 
Это  подтвердится в  последней главе рома-
на. Карина является второстепенным пер-
сонажем, однако  ее образ определяет трав-
матический сюжет романа. В  детстве она 
жила по  соседству с  семьей МакБейн, у нее 
труднопроизносимая восточноевропейская 
фамилия. Даже в  том, как правильно  про-
износится имя Карины, Кармел не уверена, 
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думая, что так ее называют для удобства. Из 
текста Мантел можно предположить, что ро-
дители Карины – иммигранты, возможно бе-
жавшие в Англию в период Второй мировой 
войны или после в  поисках лучшей жизни. 
Семья Карины еще беднее, чем семья Кар-
мел; ей с самого раннего детства приходится 
помогать по дому и самой о себе заботиться, 
так как ее родители постоянно на работе. Воз-
можная семейная трагедия и психологическая 
травма из-за трудного  детства Карины оста-
ются за рамками повествования, но автор шаг 
за шагом создает образ закрытой, горделивой, 
самодостаточной, скупой и даже озлобленной 
девушки. Она, также как и Кармел, поступает 
в  «Святой искупитель», а  затем и в  Лондон-
ский университет, но  (в  отличие от Кармел) 
хоть сколько-то  влиться в  университетскую 
компанию у нее не получается, она остается 
для остальных парией. В университетском об-
щежитии Карине достается в соседки Линетт 
Сегал – красивая, умная, веселая, популярная 
девушка из обеспеченной семьи. Контраст 
между двумя девушками (во  внешности, по-
ведении, привычках, социальном статусе), ко-
торый подчеркивает Мантел, усиливает вос-
приятие образа Карины как чуждой обществу, 
в которое она не вписывается. Эта инаковость 
в  конечном итоге и  приводит к  трагической 
ситуации в романе. 

Одним из первых решений, которое Кармел 
должна была принять в условно взрослой не-
зависимой жизни: с кем из двух своих старых 

знакомых, Кариной или Джулией, она будет 
делить комнату в  общежитии университета. 
Выбор Джулии стал своеобразным способом 
вырваться из тягостного  прошлого, возмож-
ностью прикоснуться к  легкой и  обеспечен-
ной жизни. Выбирая в  качестве соседки не 
Карину, Кармел будто закрепляет ее статус из-
гоя. Являясь выходцем из того же класса, она, 
вместо чувств солидарности с такими же не-
принятыми в обществе, напротив желает дис-
танцироваться от Карины. Возможно, отчуж-
дение и неприятие социальных изгоев в бри-
танском обществе и  становится источником 
драматической ситуации в финале романа.

В последней главе описывается пожар 
в женском общежитии, именно эта ситуация 
переводит травматичеcкий фон непосред-
ственно  в  сюжет травмы. В  огне трагически 
погибает одна из студенток, Линетт. Она не 
смогла выбраться из охваченной огнем за-
пертой комнаты. Важно отметить, что Линетт 
была соседкой Карины и дала Сью деньги на 
аборт. Мантел при помощи деталей указыва-
ет на то, что именно Карина виновна в смер-
ти своей соседки. Так, внимание рассказчицы 
(и читателя) приковывает торчащий из карма-
на Карины ключ от комнаты, указывающий на 
то, что Линетт не смогла выбраться из охвачен-
ного  пламенем помещения не просто  по  ро-
ковому стечению обстоятельств. Примеча-
тельно  также, что  из объятой пожаром ком-
наты Карина выносит не самые необходимые 
вещи, а меховое пальто Линетт. Закутавшись 
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в него, она смотрит на горящее здание. Паль-
то – метафора грез о легкой и красивой жиз-
ни; его в свое время одалживала у погибшей 
и сама Кармел. 

И вновь перед главной героиней выбор: со-
общить полиции о возможной причастности 
Карины или не выдавать свою давнюю знако-
мую.  Как мы считаем, Кармел молчит о вино-
вности Карины по двум причинам.  Во-первых, 
она убеждается, что  девушка ждет ребенка 
(«Моя голова находилась в  тени ее огромно-
го живота. Она была на пятом, а то и на ше-
стом месяце беременности. Должно быть, она 
была беременна еще до того, как мы увидели 
Лондон» [Mantel: 245]); это становится «внеш-
ней» причиной ее поступка. С другой сторо-
ны, можно говорить о том, что Кармел испы-
тывает чувство вины по отношению к Карине, 
которую в свое время отвергла, обрекая на по-
ложение изгоя, предпочтя ей более успешную 
компанию. Именно социальная и психологи-
ческая близость двух героинь и дает понима-
ние того, что Кармел не выдаст Карину: «Она 
знала, что я ее не выдам. В конце концов, ска-
зала я себе, я не уверена, что она убийца. <…> 
Если я выскажусь, ты будешь рожать в  Хол-
лоуэе (тюрьме – прим.)» [Mantel: 246]. Хилари 
Мантел создает ситуацию двойной вины сво-
ей героини – личной и  социальной. Кармел 
изначально  отвернулась от своей знакомой, 
а затем стала «сообщницей» ее преступления, 
в котором зазвучали ноты социального ресен-
тимента. 

Только в последней главе романа «Любов-
ный эксперимент» разворачивается травма-
тическая ситуация, которая и определяет на-
стоящую травму главной героини – травму 
вины. Х. Мантел в своем романе не дает одно-
значного ответа, что привело к пожару, чем на 
самом деле были обусловлены действия Ка-
рины, читатель только  предполагает, что  вся 
история жизни и взросления героинь в целом 
послужила травматическим фоном для это-
го. Гибель Линетт и  сокрытие причастности 
Карины к  этому становится травмирующей 
ситуацией для Кармел. Принимая решение не 
выдавать Карину, она берет на себя часть вины 
за смерть однокурсницы. В завершении про-
изведения Кармел говорит о своих формиру-
ющих годах: «вот, где мы ошиблись, свернули 
не туда» [Mantel: 250]. Эта мысль подчеркива-
ет, что описанное событие является для геро-
ини точкой бифуркации, тем, что изменило ее 
жизнь навсегда. Финальным образом романа 
становится образ прошлого, утекающего  как 
вода сквозь пальцы [Mantel: 250]. История 
главной героини Кармел МакБейн ускользает 
от нее, она стирает из сознания травмирую-
щие воспоминания о детстве и студенчестве.

Таким образом роман Хилари Мантел 
«Любовный эксперимент» является приме-
ром психологического  романа рубежа ХХ–
ХХI вв.; автор сосредотачивает свое внима-
ние на изображении частной травмирующей 
для героини ситуации, которая остается 
«вытесненной» и  непроговоренной до  фи-
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нала романа и раскрывается только в его по-
следней главе. Главная героиня Кармел 
МакБейн старается не вспоминать о  своем 
проведенном в  бедности детстве и  студен-
честве, о  трудностях социализации и  кон-
фликтах с  однокурсниками, однако  статья 
в  газете о  ее знакомой запускает цепочку 
воспоминаний и  обнажает сокрытое. Трав-
ма связана с чувством вины главной герои-
ни, однако  само  трагическое событие про-
шлого  было  подготовлено  травматическим 
фоном романа, который прослеживается на 
протяжении всего повествования и обуслов-
лен социальными факторами, влиянием на 
жизнь девушек тяжелой экономической си-
туации, классового расслоения, сексуальной 
революции 1960–1970-х гг. Еще одним спо-
собом изображения срытого  неблагополу-
чия в романе является описание физическо-
го состояния главной героини, ее анорексии. 
В  романе «Любовный эксперимент» пове-
ствование характеризуется нелинейностью, 
наличием частичных лакун в тексте, что под-
вергает сомнению «надежность» рассказчика 
и является маркером нарратива травмы. Все 
эти особенности характеризуют авторский 
способ оформления травматической пробле-
матики в творчестве Хилари Мантел.
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TRAUMATIC EXPERIENCE OF THE PAST IN HILARY MANTEL’S NOVEL 
“AN EXPERIMENT IN LOVE”

Nataliya V. Romanova, Assistant Lecturer at Kazan Federal University (Kazan, Russia); email: 
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Abstract. This article analyzes trauma narrative in the works of the contemporary British author 
Hilary Mantel. The examined text is the psychological novel “An Experiment in Love” (1995), 

which has not been translated into Russian. Mantel addresses the individual trauma of the protagonist 
through narrative techniques such as textual lacunae, nonlinearity, and narrative fragmentation, 
aligning her work with the broader trends of the English psychological novel in the second half of 
the twentieth century and trauma fiction. A "bifurcation point" - a moment when the protagonist's 
life changes radically - can be identified throughout Mantel's novels. In “An Experiment in Love”, this 
turning point is an episode from the protagonist's student years, repressed from memory for many 
years and forgotten due to feelings of guilt. The analysis of trauma in the text distinguishes between 
different forms of its manifestation: the general traumatic backdrop of the narrative and the specific 
traumatic incident (the dormitory fire) that determines the understanding of the plot in the novel. The 
traumatic backdrop of the novel is traced throughout the narrative and is conditioned by social factors: 
the impact of the difficult economic situation on the lives of the young women, class stratification, 
and the sexual revolution of the 1960s–1970s. Hilary Mantel creates a situation of double guilt for her 
protagonist - personal and social. Carmel initially turned away from her acquaintance and then became 
an "accomplice" to her crime, which contained notes of social resentment. Another way of depicting 
hidden distress in the novel is the description of the physical state of the protagonist, her anorexia.

Key words: modern literature, Hilary Mantel, psychological novel, traumatic background, trauma, 
guilt


